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Clestle début d'une
recmina'isf_ééncé du danger
des radiofréq uence:
sur la santé. Parmi
les études publ_i.ées :
_ 'r':écemmen_t,:f cellede
Tlnserm confirme bien
le lien entre [ utilisation
intensive du téléphone
portable et lapparition
de tumeurs cérébrales.
Mais ot commence
I'« utilisation intensive » ?
Et pour quels
consommateurs ?
Les réponses sont

inquiétantes.

PAR DAPHNE MONGIBEAUX
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epuis janvier 2013, Camille a téléphoné 1433 heures
avec son portable. A 31 ans, elle aurait un risque
de développer une tumeur cérébrale.

Cette «association positive » entre I’uti-

lisation du téléphone portable et le déve-
loppement de tumeurs cérébrales est le
résultat de I’étude publiée par I'Unité
Inserm 897 de Bordeaux en mai 2014, une
des dernitres — et des rares — parues sur le
sujet. Les travaux montrent que «!'utilisa-
tion massive du téléphone portable, supé-
rieure ou égale & 896 heures d’appels, dans
une vie, serait associée au développement de
tumeurs cérébrales. Chez ces personnes, le
risque d'avoir une association positive entre l'uti-
lisation de leur téléphone portable et le développement
de tumeurs cérébrales est augmenté pour celles qui téléphonent
plus de 15 heures par mois.» Des chiffres d'une précision éton-
nante qui classent Camille parmi les utilisateurs « intensifs » du
portable, ce qu'elle était loin d’imaginer avec ses 16 heures et
38 minutes consommeées le mois dernier.

En douze ans, Camille a changé cinq fois de téléphone
portable. Personne ne lui a dit qu'il fallait limiter ses appels,
privilégier 'oreillette et éviter de téléphoner dans les zones de
mauvaise réception. Au contraire,on I'a 3 chaque fois incitée &
profiter des nouvelles offres illimitées.

Drapres IAutorité de régulation des communications élec-
troniques et des postes (Arcep), les 67 millions de Francais
détenteurs d’une carte Sim téléphonent en moyenne 3 heures
et 4 minutes par mois. Selon les conclusions de I'Inserm, le
risque de développer une tumeur apparaitrait au bout de
24 années d’utilisation, soit dans une petite dizaine d’années
pour les personnes équipées d’un portable depuis 2000. Mais
le risque est bien supérieur pour les plus jeunes, si I’on se réfere
a une étude menée fin 2012 par
I’Association santé environnement
France (Asef) auprés de lycéens de
12 établissements en région Paca: on y
montre que preés de la moitié des éleves
téléphonent plus d’'une demi-heure par
jour, 20 % d’entre eux passant plus de
2 heures d’appels.

Lorsque I'Organisation mondiale de la santé (OMS) a
affirmé, en 2009, que I'utilisation du téléphone portable était
«possiblement» cancérogéne, des études et des contre-études
sur le sujet se sont multipliées en Europe et aux Etats-Unis,
apportant plus ou moins de nuances a leurs conclusions. En 2013,
IAgence nationale de sécurité sanitaire de I’alimentation, de 'en-
vironnement et du travail (Anses) concluait dans son rapport
«Radiofréquence et santé » que I'utilisation du portable ne pré-
sentait pas de «risques avérés» mais qu'il fallait poursuivre la
recherche. Jean-Pierre Marc-Vergnes, neuropsychiatre et expert

DANGER QUI POURRAIT GUETTER
MILLIARDS DE GENS, PIRE QUE LAMIANTE
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a IAnses, admet que «la direction de I'agence adapte quelque-
fois ses conclusions en fonction de ce qui est formulé par les
pouvoirs publics». Une position qui inquiete les associations
francaises comme Priartem, Robin des toits ou Une terre pour
les EHS (personnes électro-hypersensibles) qui dénoncent des
conflits d'intéréts aggravés par la crise économique. La commu-
nauté scientifique, elle, constate chaque jour un peu plus que Ie
temps de la science n'est pas le méme que celui des industriels.

Derriére son bureau envahi de polycopiés et de rapports
scientifiques, le Pr Dominique Belpomme, cancérologue et pré-
sident de IAssociation pour la recherche thérapeutique anti-
cancéreuse (Artac), méne seul avec sa petite équipe ses
recherches sur 1'électro-hypersensibilité. Depuis 2008, il dit
avoir examiné plus de 1200 «malades», la plus grande série
mondiale. Il parle d’un «déni scientifique» face & une future
«catastrophe sanitaire » «d'un scandale mille fois plus impor-
tant que I'amiante, car il concerne des milliards d’individus qui
abusent du portable ». Pourtant, il refuse de publier ses résultats
et décline les invitations aux auditions de IAnses. Pourquoi?
Parce que I'agence a refusé de financer ses études. «J’ai été
obligé de trouver de ’argent aux Etats-Unis, au Canada et en
Suéde pour mener mes recherches. Mes résultats n'appar-
tiennent donc pas a la France, et j'attends maintenant ’autori-
sation de ces pays pour les publier», s¢ justifie-t-il.

Cet homme de 71 ans affirme avec conviction que ’abus du
téléphone portable (soit plus de 20 minutes par jour selon lui)
provoquerait a long terme la maladie dAlzheimer. «Le grand

Au T juin 2015, 18699 sites

d antennes-relais étaient
autorisés pour 2 4G en France,
contre 12 525 un an auparavant.
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risque aujourd’hui, ce n'est pas le cancer mais la destruction des
cellules'du cerveau qui provogue la maladie dAlzheimer. Les
plus jeunes sont les plus exposés, car ils sont les plus gros
utilisateurs du portable et leur cerveau n'est pas mature avant
I'age de 15 ans. Je vois aujourd hui arriver en consultation de
plus en plus de gens, dont des jeunes, ayant des symptomes de
confusion mentale de type pré-Alzheimer qui peuvent évoluer
vers la démence: déficit de mémoire immédiate, de concentra-
tion, désorientation spatio-temporelle. Comme en Grande-
Bretagne. il faudrait déconseiller I'usage des portables aux moins
de 135 ans et demander aux futures meres ou jeunes mamans
d’éloigner au maximum le téléphone de leurs bébés. Je constate,
par ailleurs, que les femmes sont plus sensibles aux champs
électromagnétiques car elles représentent les deux tiers de mes
malades », affirme-t-il.

Les tests que le Pr Belpomme a mis au point montrent que
I'exposition aux ondes électromagnétiques provoquerait chez
certaines personnes un probleme d'oxygénation du cerveau qui,
dans le pire des cas. causerait une «intolérance » aux champs
électromagnétiques, allant jusqu’au courant électrique standard.
Drapres ses recherches, des facteurs
génétiques favoriseraient cetie hyper-

L]
sensibilité. Certaines personnes leSJeunes

doivent protéger leur maison avec

des matériaux spéciaux. voire se réfu- Sont Ies plus
gier loin des villes pour retrouver 5
vulnérables,

leurs capacités.

Ces malades, appelés électro-
hyvpersensibles (EHS), sont difficiles Car ce sont
a comptabiliser, mais représente-
raientde 1 % a 10 % de la population. I I
On parle de 25% alafin dg siecle. Les eS p us gros
douleurs dont ils se plaignent sont de l"I"
nature variée. Ceper]a)daftl?en général, u“ Isateurs
ils souffrent de migraines. de d bl
problemes digestifs, de douleurs arti- ] po rta e
culaires. de fatigue chronique ou
=ncore de picotements cutanés. Ils intéressent particuli¢rement
lzs pouvoirs publics, qui ont commandé a IAnses une étude
specifique qui devrait étre publiée cette année.

Jean-Pierre Marc-Vergnes travaille justement sur cette ques-
zon depuis 2010 et déclare vouloir rester «trés prudent» sur ce
sujet qui a pris «une tournure politique et polémique » Agé de
=) ans, il se présente comme «un vieux chercheur amorti quin‘a
—ius rien a attendre d'une carriére scientifique » et peut donc
s atteler & des travaux sur ce probléme épineux «oliil y a des
—oups a prendre de tous cOtés», Il démarrera cetie année une
—=cherche sur I'hypersensibilité électromagnétique financée par
““nses. au cours de laquelle 60 personnes seront observées: per-
—=ption cutanée et réactivité du circuit de la douleur. Le but est
= <tablir éventuellement un lien entre les pathologies des
= =cirosensibles et celles des chimicosensibles (intolérances aux
—roduits et aux odeurs chimiques). Pour le Dr Mare-Vergnes, «si
= corps médical est géné, c’est parce qu'il ne comprend pas ce
2= ont ces personnes en détresse. Certains médecins parlent de
~=urbations mentales, mais je crois qu'ils dérapent un peu. J'ai
===contré suffisamment d’EHS pour dire qu'ils sont tout a fait
seemaux», Tres réservé sur les conclusions de ce futur rapport,
= 2=voile cependant un élément tiré de son expérience person-
===« Je crois que ce sont les personnes qualifiées autrefois de
| s-==mophiles que I'on diagnostique aujourd’hui EHS.»

“Des tests biolo .
qui ne laissent pas de doute
Pr BELPOMME, cancérologue

Le Pr Dominique Belpomme
(photo, assis au milieu de

son équipe), cancérologue,
pratique des tests biolo-
giques sur ses patients qui

lui permettent de mettre en
évidence leur hypersensibilité.
L'écho doppler cérébral

pulsé montre par exemple
une hypovascularisation

du cerveau (entrainant un
manque doxygéne), notam-
ment au niveau du systéme
limbique, chez les personnes
qui se disent électrohy-
persensibles. Le méde-

cin constate également des
anomalies biologiques dans le
sang: augmentation du taux
d'histamine (liée a limmu-
nité et aux allergies), présence
anormale de la protéine
51008 (qui aide a fixer le cal-
cium et agit sur la prolifération
cellulaire) et, dans un tiers des
cas, baisse de la mélatonine
('hormone du sommeil) dans
les urines. Sur le plan expéri-
mental, il affirme avoir soumis
une dizaine de malades a des
champs électromagnétiques

giques

et avoir établi un lien direct
avec les anomalies biolo-
giques (comme chez les rats
soumis aux mémes tests).

Si le diagnostic est établi
- ce qui fut le cas de 90 %
des 1200 personnes
examinées depuis 2008 -,
le Pr Belpomme administre
un traitement d'anti-
histaminiques, dantioxydants,
d'anti-inflammatoires naturels
et d'une vitaminothérapie
intensive pour permettre la
revascularisation du cerveau.
Cela permet de «rendre la
vie quotidienne suppor-
table », mais il préconise
de ne surtout pas téléphoner
avec son portable plus
de vingt minutes par jour par
séquences de six minutes
pour éviter |évolution vers la
maladie dAlzheimer.
Dans les cas les plus graves,
il conseille de séloigner
temporairement mais
rapidement de toutes les
sources de champs électro-
magnétiques, si tant est que
cela soit possible. m 3

Bien que la cause précise de ces maux reste encore mysté-
rieuse, leur étude pourrait nous en dire davantage sur le degré
d’impact des ondes qui nous entourent et auxquelles nous
sommes tous exXposes,

Nous vivons actuellement — dans les villes en particulier —
dans un brouillard composite appelé «smog» comportant les
ondes des téléphones portables. du WiFi. du Wimax. du
Bluetooth. de la 2G, de la 3G et maintenant de la 4G. Nous ne
connaissons pas les effets précis des unes et des autres sur nos
organismes. ni des unes sur les autres. Un porte-parole de la
Feédération francaise des télécoms (FFT). qui préfere rester
anonyme. veut étre rassurant depuis son téléphone portable
collé a V'oreille (car «il ne se pose pas de questions » malgré les
recommandations de sa propre fédération (Suire page 172)
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QUIETS, DENOMBREUX
YS EUROPEENS
ENNENT DES MESURES

« Créer une zone refuge »
MICHELE RIVASI

députée européenne Europe Ecologie Les Verts

d'utiliser une oreillette) en précisant que «’exposition 41a 3G
et a la 4G est cent a mille fois inférieure a la 2G » Selon lui,
«lesrisques d’exposition aux ondes ne sont pas avérés, comme
I'indique IAnses dans son rapport de 2013, et le réseau déployé
depuis vingt ans par les opérateurs est protecteur de la santé,
de I'environnement et assure une bonne qualité de service »,
avant d'ajouter que le public réalise que «ces services lui sont
utiles [...] et que I’Etat est quand méme bien gentil avec les
associations anti-ondes.» Car, pour lui. leurs revendications
sont sans fondement. Les associations souhaitent néanmoins
abaisser le seuil thermique a 0,6 volt par métre (un niveau
recommandé en 2011 par le Conseil de I'Europe) au lieu des
41 a 61 volts par métre, seuil thermique fixé par un décret
de 2002. «Je reviens de Florence. en Italie, ol plane une inquié-
tude autour des ondes électromagnétiques. Les valeurs limites
ont ét€ abaissées a 0,6. Les antennes ont donc toutes été suré-
levées. Cela enlaidit énormément le paysage. c'est dommage »,
déplore-t-il.

En Europe, d’autres pays comme [Autriche, la Belgique, le
Luxembourg, la Pologne et la Gréce ont baissé leurs seuils 2
0.3 ou 0,6 volt par metre. La Chine, la Russie et I'Inde ont éga-
lement fait ce choix. obligeant les opérateurs & multiplier le
nombre d'antennes-relais en les remplacant par de moins puis-
santes. Pour le porte-parole de la FFT. il régne une «psychose»
en Inde. ol «il y a déja beaucoup de probléemes: donc pourquoi
ne pas trouver un faux probléme comme dérivatif? » Un «faux
probleme » qui pose tout de méme de vraies questions. =

Daphné Monglbeas:

Jonathan, 32 ans, chez son ostéopathe avec sa
protection anti-ondes, un tissu en cotonet
. fibres métalliques. Prenier & benéficier d'une.
aide départementale pours équiper de
protections, il a toujours sur Jui un détecteur.
112 déménagé dans un village isolé de I'Essonme.
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Retrouvez
le témoignage
de Jonathan
‘en scannant

QR r:ode._

Paris Match. Pourquoi
voulez-vous créer une zone
blanche en France?

Michele Rivasi. Pour
aider mais aussi pour mieux
comprendre les personnes
électro-hypersensibles qui
souffrent en silence et vivent
parfois en marge de la société.
En 2008, jai été contactée par

[association Une terre pour les
EHS qui cherchait un lieu
dénué de pollution électroma-
gnétique dans ma région, la
Dréme. Lancien maire de
Saint-Julien-en-Beauchéne,
qui avait aidé deux femmes
EHS vivant dans une grotte, a
tout de suite proposé un
centre de vacances dans sa
commune ol les téléphones
portables ne passent pas.
Depuis, nous voulons faire de
cet endroitisolé un espace de
repos oll les EHS pourraient
se ressourcer pendant six
mois, mais aussi un lieu de
recherche sur 'électro-
hypersensibilité.

Sur quoi porteront les
recherches?

Nous souhaiterions
associer une équipe scienti-
fique de [Anses 3 ce projet
qui pourrait étudier les
symptomes variés dont
souffrent ces personnes.
Labsence de pollution
électromagnétique permet-
trait de mieux comprendre les
effets dissociés et associés du
réseau téléphonique, de
[nternet ou du Bluetooth par
exemple. Ces personnes
répondraient 3 un question-
naire détaillé a leur arrivée.
Ce serait une premiére en
Europe.

Comment se situe la
France par rapport a ses
voisins européens sur
cette question?

En France, on est trés
cartésien, on a besoin de tout
comprendre avant dagir. Les
Suédois se posent moins de
questions: si une personne
présente des déficiences, est
en souffrance, elle est recon-
nue comme handicapée et
percoit une aide. En Suéde,
ol le portable est apparu trés
tot, les EHS ne sont pas si
marginalisés, ils peuvent étre
accueillis dans des centres
de repos. De méme en Alle-
magne, |‘électro-hypersen-
sibilité est reconnue comme
maladie professionnelle.

En Autriche, un refuge pour
les EHS et les personnes
souffrant d'hypersensibilité
chimique multiple (MCS) a
été ouvert 3 Zurich avecle
soutien de la ville fin 2013,
Notre projet est e plus ambi-
tieux et il devrait intéresser
beaucoup d'Européens. moiv.




